Lust auf Inline-Skaten?

.dann kommt zum...
“Fly with VHS-SPEEDTEAM HAMBUG... ©”

Wir sind eine nette Gruppe von Inline-Skatern, die sich
Uberwiegend Uber das Inline-Kurs-Angebot der Hamburger
Volkshochschule (VHS) kennen gelernt haben. In der
Offentlichkeit, im Sport & Presse (Zeitungen) haben wir uns
als VHS-Speedteam Hamburg inzwischen einen Namen
gemacht. Allesamt sind wir in hohem Maf3e vom Inline-
Virus befallen. Wir fahren jeden Mittwoch, Freitag &
Wochenende unsere Touren von ca. 15-40 Km in 1-3
Stunden im ganzen Suderelberaum, auch mal auswarts
bzw. teilweise zusétzlich am Wochenende oder als Inline-
Reise.

Tischler

QR-Code

Direkt zum
VHS-Speedteam
Hamburg

Wo, wie, was?
* Freie Skate-Gruppe (kein e.V.) nur Spaf3 am Inline-Skating
* FUr Anfanger/Wiedereinsteiger, moderate & Speed-Skater
* Teilnahme ist kostenfrei, aber auf eigenes Risiko!
Keine Haftungsanspriche an Beteiligte!

* Empfohlen: Private Unfall- u. Haftpflichtversicherung.
* Mitskaten ohne Kurspflicht bei der Volkshochschule
* Erforderlich: Eigene Skates, Schutzhelm, Protektoren.

Je nach Gruppe sind Skate-Kenntnisse erforderlich

Ohne Schutzhelm keine Mitfahrt moglich!!!

Zeiten: April bis Oktober (Bei Regen und Nasse kein Skaten!)
Keine An-/Abmeldung erforderlich, einfach kommen...
Im Fruhjahr/Herbst fangen wir auch z.T. um 18:00/18:30 Uhr an.
Bitte informiert euch auf unseren Seiten im Internet:

oder www.groops.definline-skating-treff - Termine

Ihr méchtet uns schreiben, habt Fragen???
Speedoinline@gmx.de

Mittwochs 19:00 / Sonntags 11:00 (ganzjahrig)
Speedskating-Touren
Das heil3t schnelles skaten, langere Touren (>20km)

Freitags 19:00 Uhr - Inline-Skating Touren
Gemeinsam, moderate, gemdutliche, nicht zu lange Touren.
& Speedskating-Touren (s.o.)

Jeden ersten Freitag im Monat 18:00 Uhr :
Familienskaten/Neu-& Wiedereinsteiger
GemakRigtes Niveau/Tempo/Strecke+Hilfe

Treff/Start: 21147 Hamburg-Hausbruch,
Stral3e: Unner Brandheid 5,
Ecke Reetkukenweg/DRK-Kindergarten/Parkplatz
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Anzeige

-kostenpflichtig-

e Fehlt euch fiir den Start doch noch etwas
Erfahrung?

e Wollt ihr erste Versuche in einer
3-Feld-Sporthalle auf einem Schwingboden
machen?

e Mochtet ihr Grundkenntnisse erlernen/vertiefen,
Bremsen lernen?

e  Braucht ihr Trainer-Unterstiitzung

e  Wolltihr uns in der Halle treffen?

Dann empfehlen wir einen Inline-Skating Kurs

bei der Volkshochschule Hamburg:
www.vhs-hamburg.de

—>Direkt zu den Inline-Angeboten:
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* Inline eingeben und anklicken... *

Beratung und Anmeldung:
VHS-Zentrum im Harburg Carrée
Eddelbuttelstrale 47a / 21073 Hamburg
Tel.: 428 88 62 - 0 / Fax: 428 88 62 — 30
E-Mail: harburg@vhs-hamburg.de



http://www.tischlereiholst.de/
http://www.groops.de/inline-skating-treff
http://www.vhs-hamburg.de/
mailto:harburg@vhs-hamburg.de

